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In vielen deutschen Orten gibt es unrenovierte Einfa-
milien- und Doppelhauser aus den 1950er bis 90er
Jahren. Die Hauser sind energetisch auf einem gerin-
gen Niveau und werden von ein oder zwei Personen
bewohnt, da die Kinder bereits seit geraumer Zeit
ausgezogen sind.

Die Aufgabenstellung dieses Projektes fur die Stu-
dentlnnen des 7. Semesters war es, mehrere soge-
nannte Modellhauser zu untersuchen, energetisch zu
sanieren, umzubauen und sozialvertraglich zu erwei-
tern. Entstanden ist diese Projektidee bei einer ge-
meinsamen Sitzung des Arbeitskreises Energiewen-
de VG Grafrath und A4F. Hier wurde die dringende
Notwendigkeit erkannt, Beispiele zur Neukonzipie-
rung fur diese Haustypen bzw. Wohnsituationen zu
schaffen.

Hierfir haben Bewohnerlnnen der Gemeinde
Grafrath bei Minchen ihre 10 beispielhaften Hauser
zur Verfugung gestellt, die die Studentinnen genauer
untersuchten. Diese durften die Hauser vor Ort be-
sichtigen und haben die jeweiligen Bauplane erhal-
ten. In Absprache mit den Bewohnern wurden zu-
nachst neue Wohnkonzepte entwickelt, um mehr
Wohnraum fur mehr Menschen zu schaffen. Hierbei
sind generationsubergreifende Konzepte entstanden,
die alle durchweg realisierbar und auf andere Gebie-
te adaptierbar sind. Bei allen Entwlrfen wurde eben-
falls auf die Barrierefreiheit geachtet, damit ein Be-
wohnbarkeit fur alle entsteht. Ein zentral wichtiger
Punkt war es zu dem, ein schlussiges und nachhalti-
ges Sanierungskonzept zu erstellen, um die energeti-
sche Bilanz des Gebaudes zu verbessern. Die Stu-

Die Studentlnnen achteten bei Ihren Entwirfen auf
die Nachhaltigkeit der verwendeten Materialien, so-
wie auch auf die Wiederverwendung der ausgebau-
ten Materialien. Da oft der Stellplatzschlussel ein Hin-
dernis flur eine Erweiterung des Wohnraumes dar-
stellt, haben sich die Studentinnen auch hier Szenari-
en Uberlegt, wie Verkehrsmittel sinnvoll gemeinsam
genutzt werden kdonnen und vorhandene offentliche
Verkehrsmittel attraktiver werden.

So sind 10 wegweisende Beispiele entstanden, wie
Bewohner und Gemeinden in ganz Deutschland mit
nahezu leerstehenden Einfamilienhdusern umgehen
konnen - energetisch, nachhaltig, sozialvertraglich
und modern!

Viel Freude beim Lesen,

Anja Sethi-Rinkes und Hermann Krose

Projektleitung:

Prof. Hermann Krose

Professur fur visuelle Gestaltung TH Rosenheim

Anja Sethi-Rinkes
Lehrbeauftragte IAD TH Rosenheim

Technische
Hochschule £
Rosenheim [*
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Nachverdichtung

Nachhaltigkeit

Studie:
Modell mit maximaler Auslastung des Grundstiicks durch Mehrgenerationenhaus.

Osten

Aufstockung
Aufteilung in zwei Nutzungseinheiten:

Barrierefreie Wohnung EG 72,7 m?
36,35 m?/Person

Neue Wohnung OG 80,2 m?
40,1 m?Person

Steigerung der Gesamtwohnflache
von 126,5 m? zu 152,9 m?

Reduzierung des Flachenbedarfs
von 63,3m? auf 38,2 m?Person

Sonnenstudien
Links Sommer 21.06. rechts Winter 21.12.

Persoénliches Fazit

Es konnte ein zukunftssicheres Haus
konzipiert werden, welches auch noch
Potenzial fur eine weitere
Nachverdichtung bietet, wenn vom
westlichen Nachbarn die Abstandsflachen
Ubernommen werden kénnen und eine
Bebauung bis an die Grundstlicksgrenze
genehmigt wird.

Vereinfachung der Dachform zur Maximierung

der solaren Erstrage (bis zu 68.500 Kwh/a)

Aufstellen einer Solaranlage (20.000 Kwh/a)
Reduzierung des Flache-Volumen-Verhaltnis
Unabhangigkeit von fossilen Energietragern

Sanierung der thermischen Hulle (40Kwh/a/m?)

Umstieg von Ol auf Luftwarmetauscher
zur Warmeerzeugung

Neuer operativer Jahresverbrauch 6.300 Kwh
Inkl. der Haushaltsgerate fur zwei
2-Personen-Haushalte und einer Person
im permanenten Home-Office
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Christophe Fischer

Zukunft bauen heiBt erhalten.

Ich bin der Uberzeugung, dass im
Bauwesen viele Antworten in der
Vergangenheit liegen.

Nur weil wir alles technologisieren
kénnen, ist es nicht immer der
beste und nachhaltigste Weg.
Gepaart mit den bauphysikalischen
Erkenntnissen der letzten Jahrzente
haben wir die Werkzeuge in Handen
uns eine lebenswerte Zukunft zu
ermdglichen.

Gerade im Digitalen Zeitalter

sind wir nicht mehr auf die Stadt
als Zukunftsgarant angewiesen
und kdénnen, wo es schon

moglich ist, die Infrastruktur des
OPNV nutzen um Menschen zu
bewegen oder diese hierfir wo
bendtigt ertlichtigen.

Grafrath ist unter diesem

Aspekt ein sehr attraktiver Wohnort.
Das Haus 02 besticht mit seiner
Néhe zum 5 Minuten zu Ful
entfernten S-Bahnhof sowie den
unmittelbar angrenzenden
Supermarkt.

Durch das Auslagern der innen
liegenden vertikalen ErschlieR-
ung konnte gentugend Raum flr
eine barrierefreie, rollstuhlge-
rechte Wohnung geschaffen
werden.

Der nicht mehr bendétigte Raum im
Obergeschoss kann Pendlern oder
auch einer Pflegekraft zur
Verfligung gestellt werden und so
ein durch das Alterwerden der
Hauseigner bedingte Leerstand
mit groRem Mehrwert vermieden
werden.
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Das Haus ,Landmanngassl acht” befindet sich in einem
Wohngebiet in Grafrath. In den 70er Jahren wurde dieses von
Herm und Frau Marr erbaut. Links sind jeweils untereinander die
Bestandsgrundrisse und die Grundrisse nach dem Umbau des
Hauses zu erkennen. Damals entstond ein  groBzigiges,
lichtdurchflutetes modemes Eigenheim fir das Ehepaar und ihre
Kinder. Besonders an diesem Haus ist das Spiel mit dem
Hohenniveau im Inneren des Gebéudes. So ist beispielsweise das
Wohnzimmer einen Meter tiefer, und das Obergeschoss, das nur
aus einem Raum besteht, dagegen knapp zwei Meter haher als
die Kiiche. Das EG wird derzeit von Frau Marr, ihrer Schwester und
deren Pflegerin bewohnt. Im Untergeschoss befinden sich
Lagenume, ein Gasfezimmer und das derzeitige Reich von Frau
Manrs Enkel. Bei der Umplanung ist es uns wichtig, die groBziigige
und nicht ideal genutzte Raumaufteilung, zu verindem. Des
Weiteren wollen wir eine Privatsphdre fir die Plegerin schaffen,
ihr und allen anderen Bewohnern eine eigene kleine Wohnung
entwerfen. Da die Abstandsfldchen bereits ausgereizt wurden, ist
fir uns eine Aufstockung oder ein Anbau nicht mdglich. Das
groBziigige Haus bietet uns aber genug Maglichkeit, den
Innenraum neu zu denken und umzuplanen. Unser Konzept
beruht auf einem Gemeinschaftshaus fir die Gemeinde Grafrath.
Es entstehen kleine aber feine Einliegerwohnungen, die aktuell
von Frau Marr und den genannten Bewohnern bewohnt werden
kdnnen, es aber zugleich die Maglichkeit gibt, in Zukunft neue
Leute einziehen zu lassen, die zwar ihr eigenes Reich haben
mochten, geme aber auch in Gemeinschaft kochen, backen -
leben. So haben wir den groBen Gemeinschaftshereich im Zentrum
des Gehdudes erhalten. Er wird zum zentralen Mittelpunkt des
gemeinschaftlichen Wohnens. In der groBen Kiiche wird
gemeinsam gekocht, im Wohnzimmer gemeinsam gelesen und
das Obergeschoss, wo ein einst ein Arbeitsraum war, wird zur
neven Besonderheit. Er dient nach dem Umbau als Raum fir
unterschiedliche Nutzungen. Eine drtliche Nachhilfe fir Kinder,
Musikunterricht, Bastelaktionen fir junge und alte Birger der
Gemeinde Grafrath - das sind nur wenige Beispiele wie der Raum
neu bespielt werden kann. Es entsteht ein interakfives,
gemeinschaftliches Leben zwischen Alt und Jung im Haus
,Landmanngass| acht”, einem Haus voller Wohlfihlcharakter und
Gemeinschaft.
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BRH 1,40m

Kiiche | Essen
36,85 qm

Durchgang
517 qm

Kochen | Wohnen | Schlafen
30,00 gm

Bad 1
6,00qm

BRH 1,00m

BRH 1,00m

Terrasse
16,00 qm
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Anne Betz
Madelaine Sies

Wir legen unsere Vertiefung bei diesem Projekt auf die neue
Wohnung fir Frau Marr. Dabei achten wir besonders auf eine
barrierefreie  Nutzung und eine fldcheneffiziente, modeme
Einrichtung. Die urspriingliche ErschlieBung ber die nordseitige
lange Treppe halten wir aufrecht. Sie priigt das Erscheinungshild
des Hauses, unterstreicht die damalige Architektur der 70er Jahre
und dient auch nach dem Umbau noch als Zugang fir Frau Marr
und deren Schwester. Die anderen Hausbewohner, Frau Mans
Enkel und die Pflegerin, hekommen durch die fiir sie neu
entworfenen Wohnungen im Untergeschoss eigene Zugdnge.
Sollte mit den Jahren eine barrierefreie ErschlieBung des
Gebiudes erforderlich sein, sfellt der am Gehweg angeordnete
Plattformlift eine Option dar. Da wir fiir Frau Marr eine eigene
Wohnung entwerfen, ist es fir uns wichtig, dass sie einen
separaten Eingang bekommt. Ihre Eingangstiire befindet sich nun
im Osten unter einer Uberdachung, die mit neuen Hochbeeten,
welche zugleich als Absturzsicherung dienen, bestiickt ist. In ihrer
Wohnung selber, sind die Nutzriume wie die Garderobe, der Flur
und das Bad im Nordosten, ihre Stube mit Kiiche und Schlafnische
sind hingegen Richtung Siiden, mit Blick auf die ebenerdige neve
Terrasse, ausgerichtet. Uns ist es wichtig, nachhaltig zu planen
und so viel wie mdglich vom Bestand zu Gbernehmen. Wir
entschieden uns bewusst fir die jeweiligen Anderungen, da sie der
Wohnung einen individuellen Mehrwert geben. Die grofBe
Terrassentiir lsst beispielsweise viel Licht in den Wohnraum
durchdringen, die neve unterfahrbare Kiiche und die ebenerdige
Dusche im Bad erméglichen eine banierefreie Nutzung. Durch
unseren Entwurf entsteht ein neues Reich fir Frau Marr — ihre
eigene kleine Riickzugsoase. Und sollte sie genug von der Ruhe
und dem Alleinsein haben, gelangt sie Giber die Tire in ihrem Flur
2 den Gemeinschaftsflichen — gemeinsamen Spielabende,
einem Mittagessen am groBen Tisch oder einem Kaffee mit
Freunden steht also nichts mehr im Wege.

Haus , Landmanngass| acht”

Ein Haus voller Wohlfihlcharakter und Gemeinschaft
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Ziel des Entwurfes ist mehr Wohnraum zu schaffen und
sensibel mit dem Bestand umgehen.

Der Entwurf fOgt sich stddtebaulich und architektonisch
durch seine unaufdringlichen Baukédrper in den umgebenen
Raum harmonisch ein.

Der Anbau nimmt die Form des Bestandsgebdudes auf und
verladngert den Baukérper in Richtung SGdwesten. Durch die
Holzfassade hebt sich der neue Teil in der Optik des
Bestandes ab und verleint dem Gebdude eine Leichtigkeit.
Die Holzoptik wird im Innenraum fortgefUhrt und durch die
Okologische Bauweise entsteht auf ganz natUrliche Art ein

gesundes Wohn- und Raumklima voller Gemutlichkeit und
Behaglichkeit.
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Haus 5

Mithilfe der Photovoltaikanlage wird aus Sonnenengerie Strom
erzeugt, dieser versorgt sowohl alle elekfischen Gerate des
taglichen Bedarfs, als auch Wdarmepumpe und Warm-
wasserbereiter.Zudem |dsst sich der Strom speichern oder in das
offentliche Stromnetz einspeisen. Die Solarthermie versorgt die
Warmepumpe mit Energie , falls der Ertrag der Solarthermie nicht
ausreichend oder gar ausfallt liefert der Eisspeicher die ndtige
Energie. Indem die Wdrmepumpe die gespeicherte Wdarme
enfzieht , durch den Wdrmeentzug sinkt die Temperatur im
Speicher zugleich auf den Gefrierpunkt. Die anschlieBend beim
Gefrieren des Wassers freiwerdende Kristallisationsenergie in Form
von Warme wird ebenfalls genutzt. Pro Kilogramm Wasser sind das
Uber 90 Wattstunden. Das im Wdarmepumpen-Heizbetrieb
erzeugte Eis im Speicher |asst sich im Sommer zur Klimatisierung der
Gebdude verwenden, ohne zusatzlichen Energieaufwand.

Holzl




AArchitektur ]
als Raumkorper, |
Entwerfern

als Spurensuche

Schlagworter - Umnutzung des Rohbaus der
Unterkellerung der Garage - Garage als neues
Raumbildendes Element fUr die ErschlieBung und
Belichtung des Kellers - Abriss einen Teil der Kellerdecke
- Gallerie als groBBzugiges Wohnerlebnis im Keller - Aus
einem EFH werden zwei Wohneinheiten ohne gréBeren N
Eingriffe ( Aufstockung, Anbau, etc. ) geschaffen - N
Versohmelzung Innen- und AuBenraum - Topografie als
Ausgungspunkt fur den Entwurf - Auflésung der
Garageneinfahrt Typologie auf dem Land - bewusster
Umgang mit AbrisS/Neuabau - Ohnmacht im Bestand
\a}\lls . usgangpunkt fur Raumideen - barrierefreies
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Inhalt des Projekts ist die Sanierung und Erweiterung
eines bestehenden Wohngebdudes mit der Méglichkeit
fuir weitere Nachverdichtung in der Zukunft.

Jedes der Vier Geschosse soll Giber eine separate aulsen
liegende ErschlieBung und einen privaten Freibereich
verfigen. Im Erdgeschoss soll eine rollstuhlgerechte
Einheit mit ebenerdiger Eingangssituation entstehen.

Erweiterung Garage mit Technikraum
aufden liegender ErschlieBungskern

Ziele sind eine hohe Energieeffizienz und flexible
Grundrisse mit hoher Aufenthaltsqualitat. AulRerdem
soll eine Tageslichtversorgung und eine geradlinige,
wartungsfreundliche und haltbare  Konstruktion
gewahrleistet werden.

Diese Mallnahmen sollen hochwertigen und
energieeffizienten Wohnraum zum Ergebnis haben, der _ .
in Puncto Flexibilitdt, Wohnqualitédt und Nachhaltigkeit 8 -

. Aufstock
den Anforderungen der Zukunft gerecht wird. ) o fuistocking
wettergeschitzter AuBenbereich tiber der Garage

/ KI am pechhdélzl 7



Erdgeschoss

Die Grundrisse sollen offen und flexibel gestaltet werden,
indem die groRen Spannweiten der Stahlbetondecken
genutzt werden. Die Tageslichtversorgung soll durch
die VergréBerung der Fensterflaichen erhdht werden.

2. Obergeschoss

Der (iber der Garage angelegte Freisitz in Holz-Skelett-
Bauweise soll die Form des Haupthauses inklusive
Dachstuhl weiterfihren. Der ErschlieBungskern aus
Brettsperrholz fungiert zusétzlich als Aussteifung.

| E T ot
7

Anica Heidler & Tim Meier

Der Anbau soll eine tempordre Fassade aus Textil
erhalten, die eine Demontage und nachtraglich
Umwandlung in Wohnraum durch Dd&mmung einfach

moglich macht.

am pechhélzl 7
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Perspektive Studansicht

Entwurf

Aus dem bestehenden
Einfamilienhaus wird durch den
Umbau ein Wohngebaude mit drei
Parteien. Die zwei von Norden aus zu
erschlieenden Wohnungen werden
durch eine Dachaufstockung zu
Maisonettwohnungen. Im UG befindet
sich eine barrierefreie Wohnungn
welche vom Siden aus erschlossen
wird. Der reduzierte, monolithische
Stil unseres Entwurfs setzt auf eine
klare Ablesbarkeit der einzelnen
Parteien.

Schnitt

Piktogramme




Ostansicht Sudansicht

Umbau

Grundlegend folgen wir dem Prinzip, dass wir den Bestand
respektieren und nur fur die Modernieiserung und Sanierung
notwendige Veranderungen vornehmen. So bleiben alle besehenenden
Fensteroffnungen unverandert, nur an der Stdfassade enstehen neue
Fensterflachen welche den Wohnraum mit Licht durchfluten und
zusatzlich fir solare Gewinne sorgen. Im Innenraum wurden die
meisten der bestehenden Wande beibhalten und nur wenige erganzt
oder abegrochen. Die Kellerraume im UG sind zudem so angebracht
dass sie als thermischer Puffer zu den Wohnraumen dienen.

Legende Grundrisse

ErschlieBung, Garderobe
Kluche, Wohn & Esszimmer
Schlafzimmer

Bad

Blro

Abstellraume

Technikraum

No O~ N~

Wohnflache

Bestand:
260m? Geschossflache
130m? Wohnflache

Entwurf:
350m? Geschossflache
295m? Wohnflache

Xaver Braun

Lukas Vogel

[LTITTTTTITN
INNARRRERENY




Wohnumteldverbesserung - Grafrath - Haus 9

RAUM GENUG

- FREIGEWORDENE POTENTIALE NUTZEN -
KLIMAFREUNDLICH WOHNEN IM ALTER

Bei diesem Gebiiude aus den 70er Jahren
handelt es sich um ein Einfamilienhaus mit
einer GrundstiicksgrBe von 950m? und
Grundfldche von 230mZ. Das Haus ist
bereits in zwei Wohneinheiten unterteilt,
welche aber von einer zweikdpfigen Familie
zusammen genutzt wird. Daher haben wir
bei unserem Entwurf das Gebdude mit zwei
weiteren  Geschossen aufgestockt, um
weitere Wohneinheiten zu gewinnen und
den pro Kopf verbrauch von bisher 89m?
auf 37m2 der Wohnfldche deutlich zu
reduzieren. Auf einen Anbau und einer
damit Verbundenen Fldchenversiegelung
machten wir verzichten. Im Zuge der
UmbaumaBnahmen soll das Gebdude mit
einer ~ Wdrmepumpe  und  einem
Energiespeicher fir die Photovoltaikanlage
ausgeristet werden. AuBerdem sehen wir
vor, dass Haus mit Holzfaserddmmung zu
dimmen und die Fassade teilweise mit
Holzlattungen zu gestalten.

Kellergeschoss
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Dardan Begiraj Elias Achatz
23 Jahre 30 Jahre
Technische Hochschule Rosenheim
Studiengang Architektur 7. Semester
Wintersemester 2022/2023



1Z Haus Hoggmann

Das Bestandsgebaude ist ein kleines Einfamilienhaus, welches in den
1920er Jahren erbaut wurde. Es liegt im Siden Grafraths an der
AdalmunthstraBe und befindet sich in ruhiger Lage. Fur die
damaligen Verhéltnisse war das Grundsttick mit dem Gebaude mit
Sicherheit ein Traum fir jede Familie. Gross, an einer solitaren
Hanglage und inmitten eines Dorfes. Im Jahr 1972 wurde es von dem
heutigen Hausherren mit einem eingeschossigen Anbau erweitert.
Wir mochten das Gebaude fir die Zukunft risten und auf den
heutigen Stand der Palnung bringen. Es bietet ein unglaubliches
potenzial, das Alte mit dem Neuen zu kombinieren. Unser Ziel ist es,
das Gebaude bauphysikalisch zu ertlichtigen, mehr Wohnraum zu
schaffen und eine rollstuhlgerechte Wohnung zu generieren.
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Aufstockung Hauphaus, Nachhaltige Sanierung
Erweiterter Anbau

VARVA
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Charakter des Neuer Wohnraum
Bestandshaus erhalten

EINFAMILIENHAUS Im Bestandshaus aus dem Jahr
1920 entsteht eine Wohneinheit fUr eine Familie. Uber
die zwei Geschosse verteilen sich alle Wohnraume.
Der Bestand wird mit kleinen eingriffen optimal
ausgenutzt und erweitert. Wie bisher bleibt der
Technikaum fur alle Bewohner von Aufen aus
zuganglich.

ROLLSTUHLGERECHTE WOHNUNG Diese entsteht
im neuen Anbau im Erdgeschoss. In der zwei Zimmer
Wohnung entsteht ein schones Apartment fir ein
oder zwei  Personen. Alle Raume  sind
Rollstuhlgereicht mobiliert fir einen harmonischen
und reibnungslosen Alltag.

APARTMENT Im Obergeschoss des neugebauten
Anbaues ensteht eine kleine Wohnung fur bis zu zwei
Personen. Der private AuBBenraum der Wohnung liegt
auf einer groBBzliigigen Dachterrasse des Gebaudes.
Die Wohnung wird freundlich belichtet und ist offen
mobliert.

Amelie Ziesel
Emilia Etschmann

Bei der Umplanung enstand ein
harmonisches  Gesamtkonzept.
Das Bestandshaus wurde in
seinem Charakter und somit in
dessen Erscheinungsbild mit den
Fenster6ffnungen, der Holz-
verschalung im Obergeschoss und
auch den Farben erhalten. Durch
den ertweiterten Anbau bildete
sich viel neuer Wohnraum.

Der Neubau trennt sich optisch
durch das groBzigige Glas-
element im Erdgeschoss deutlich
ab und bleibt dennoch eine
harmonische Gesamteinheit. Die
Neu-interpretation des bereits
bestehenden Farbkonzeptes des
Bestandshauses findet sich in dem
Anbau wieder. So erhélt dieser
eine graue Holzlattenfassade. Der
AulBen-liegende Lamellen-
Sonnenschutz nimmt dabei den
Grunton der Fensterladen der
Bestandsfenster auf.
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